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LA RISTRUTTURAZIONE

-~ serve qualcuno che tenga
fuffo insieme




LA RISTRUTTURAZIONE
E UNA FORMA GENTILE DI PSICOTERAPIA

piu 0 meno

Serve qualcuno che tenga tutto insieme



L’architetto: garante di sanita mentale e prestazione energetica

Arriva un momento nella ristrutturazione in cui tutto accade insieme.
La casa ¢ smontata, i preventivi crescono come organismi indipendenti, le scelte estetiche iniziano a
somigliare a test di personalita, e 1 dubbi si accumulano piu velocemente della polvere da cantiere.

E 1i, in quel preciso istante, che arriva la presa di coscienza:
serve qualcuno che tenga insieme realta tecnica e realta emotiva.
Serve qualcuno che tenga insieme cose che, da sole, non stanno insieme.

Ed ¢ qui che ’architetto smette ufficialmente di essere “quello che sceglie 1 materiali belli”, e
diventa, senza che nessuno abbia il coraggio di ammetterlo, ’'unico garante del tuo equilibrio
mentale e della coerenza tecnico-energetica dell’intero edificio.

Un ruolo ingrato, visionario, tecnico, psicologico, diplomatico e, ogni tanto, anche un po’ profetico.



L’architetto vede cose che tu ignori (volontariamente)

Tu guardi un soggiorno aperto, luminoso, fotogenico.
L’architetto osserva qualcos’altro:

Tu guardi uno spazio.

Lui guarda le conseguenze per i prossimi vent’anni.

E mentre tu stai immaginando come sara vivere li,
lui sta gia facendo 1 conti con ci0 che potrebbe andare storto.

E una relazione asimmetrica: tu sogni, lui verifica.
E la cosa bella ¢ che non te lo fa mai pesare apertamente.



L’architetto traduce i desideri in cose che non crollano (né marciscono)

La frase piu temuta dai tecnici ¢:
“Yorremmo aprire tutto.”

Per carita, ¢ una frase innocente.
Lo ¢ sempre.
Finché qualcuno non prova a renderla reale.

Aprire tutto significa assumersi responsabilita che non si vedono, non si fotografano e non entrano
in moodboard.

E mentre tu stai fantasticando sull’effetto open space, 1’architetto sta traducendo il tuo sogno in
qualcosa che non metta a rischio meta edificio, non peggiori il comfort acustico e non richieda un
mutuo solo per i rinforzi.

L’architetto ¢ I’unica persona che riesce a dire: “Si puo fare”

e convertirlo in:

“Ecco come farlo senza far cadere la casa, senza creare muffa e senza aumentare di dieci gradi la
temperatura estiva del soggiorno.”



L’architetto ¢ il custode dei PDF che non vuoi nemmeno aprire

Tu vivi nel mondo del “vorrei una cucina piu grande”.
Lui vive in un universo parallelo pieno di parametri tecnici, norme, performance minime e
documenti che nessun essere umano normale leggerebbe volontariamente.

Esiste una quantita di documenti, verifiche e vincoli che diventano improvvisamente importanti

solo quando qualcuno decide di farle rispettare.

Il problema ¢ che la legge non accetta:
“Non lo sapevo”.

Tutto questo non per punizione cosmica, ma perché ogni singola scelta deve essere compatibile con
il quadro normativo e fisico in cui I’edificio esiste.

E molto semplice:
senza un professionista, non sapresti nemmeno quali leggi stai infrangendo senza saperlo.



L’architetto evita conflitti diplomatici (tecnici ed emotivi)

La ristrutturazione non € solo un fatto tecnico.
E una forma di stress collettivo.

In un cantiere si incrociano desideri, ego, normative, estetica, costi, imprevisti, tempi di consegna,
caratteri personali e un numero sorprendente di giudizi non richiesti da chiunque passi a dare
un’occhiata.

A un certo punto accade sempre la stessa scena:

e tu vuoi risparmiare

I’impresa vuole finire in fretta

e tua moglie vuole un altro colore

e il vicino non vuole che il cappotto sporga di un millimetro
e il termotecnico chiede una verifica aggiuntiva

e T’elettricista vuole un controsoffitto piu spesso

e il marmista ha un ritardo

e la luce naturale non entra come speravi

Chi mantiene la barra dritta?

L’architetto.

E lui che trasforma discussioni in decisioni, caos in sequenza, desideri in compromessi intelligenti,
norme in soluzioni realizzabili.

E lo fa mantenendo la calma mentre tutti perdono la loro.



L’architetto ¢ quello che ti salva dai rimpianti futuri

Un errore estetico dura qualche mese.
Un errore tecnico dura decenni.

L’architetto ¢ I’unico che puo dirti in anticipo:
e “Quella finestra ¢ troppo piccola per la luce che ti serve.”
e “Quel materiale si rovina in tre anni.”
e “Quella parete diventera fredda e attirera condensa.”
e “Quello che vuoi fare rende rumorosa la stanza.”
e “Stai creando un ponte acustico che ti fara odiare ogni passo.”
e “Se lo facciamo cosi, lo rifacciamo tra cinque anni.”

Tu pensi al bello adesso.
Lui pensa al bello che funziona tra vent anni.
Ed ¢ un dettaglio minuscolo... ma cambia tutto.



Il ruolo dell’architetto: cassiere o stratega?

Se il budget fosse solo una questione di soldi, potresti farlo da solo.
Ma il budget ¢, prima di tutto, una questione di strategie, non di cifre.

La ristrutturazione € un domino:
ogni pezzo influenza quello dopo.

L’architetto non serve per dirti quanto costa un intervento.

L’architetto vede il domino intero.
Tu vedi solo la piastrella che vuoi rifare.



Conclusione

A un certo punto diventa chiaro:
non ¢ una questione di gusto,
né di soldi.

L’architetto non € un intermediario.

E la persona che riesce a tenere insieme troppe variabili mentre il tempo va avanti e il cantiere non
aspetta.

Ma soprattutto mantiene la tua casa intera. Quando tutto il resto tende a sfaldarsi.

Nella ristrutturazione non ¢ un optional.

Questo testo ¢ un estratto autonomo della collana Ristrutturare.
La collana completa raccoglie I’intero percorso, senza salti: dall’illusione iniziale delle “due cose” alle
decisioni irreversibili, fino alla gestione degli imprevisti, del tempo e delle conseguenze reali.



Chi sente il bisogno di avere il quadro intero, di solito, ha gia capito che una ristrutturazione non ¢ una
somma di scelte, ma un sistema.



